Tarsadalmunk semmitél sem szenved jobban,
mint a tonkrement emberi kapcsolatoktol és

o alter Nifsche
az engesztelhetetlenségtol. Wi i3

A meg nem vallott bdn, a soha el nem
rendezett kapcsolatok sulyosan
megterhelhetik az embert. Ez k6zismert tény.
Ennek kovetkeztében pedig lelki, sét testi
betegségek léphetnek fel. De ha mindezt
tudjuk, vajon ennek ellenére miért nem
vagyunk képesek megbirkdzni a biin
kérdésével? Miért nem vagyunk képesek
megbocsatani egymasnak? Mert a
megbocsatas tobbet jelent egy
négyszemkaozti, meghitt beszélgetésnél. Az
emberek ellen elkdvetett blin egyuttal az
ember Teremtdje, Isten ellen is iranyul. Ez a
dolog lényege. A megbocsatas tébb, mint
egyszeri felejtés vagy gyava beletérédeés,
Amire sziikség van, az a gyogyito
megbocsatas, ahogyan azt Isten érti.

megbocsatds

ethos
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Siegfried R., egy keresztény gyllekezet vezet6 munkatarsa:
» Nagyon nyomaszt az a légkor, amely a gyulekezetiinkben
eluralkodott. Vannak, akik kerllik egymast, mert egyszeriien
nem voltak képesek tisztdzni egymassal hizonyos dolgokat.
Masok egyre inkabb visszahlzddnak, mert Ugy érzik, hogy a
tobbiek minden egyes szavukat izekre szedik, és kiforgatjak...”

Patricia L., kereskedelmi  Ugyintéz6: ,Amidta U
részdegvezeténk van, depresszios vagyok. Allandéan azon
mesterkedik, hogy nevetségesse tegyen, vagy hogy akadalyokat
gorditsen az utamba. Annak ellenére, hogy hivé vagyok, nem
sikerult félretennem a haragomat...”

Hanna és Paul, nyolc éve hdzasok: ,, Magunk sem értjik, miért
van az, hogy mi minden kicsiség miatt veszekszink. Ilyenkor
tobbnyire gy:il6lkdods szavakat vagunk egymas fejéhez, aztan
meg deprimalt hallgatdsba burkolézunk. Pedig ezt igazabdl
egyikink sem akarja. Ha megprobéljuk tisztdzni egyméssal a
dolgainkat, akkor ezek a beszélgetések szinte kivétel nélkul
kolcsonds vadaskodasba és kilatastalan vitaba fulladnak.
Hogyan tudnank veégre kitérni ebbsl az 6rdogi korbal ?”

Eltéré tinetek — egyazon ok

Elss megkozelitésben azt gondolhatndnk, a bevezetben emlitett
konfliktusok mas-mas okra vezethet6ek vissza. A példék sordt azonban
folytatni lehetne, s minden esetben ugyanarra a kovetkeztetésre kellene
jutnunk, mégpedig, hogy hidnyzik a val6di megbocsatas.

Mert ahol emberek kitérnek egymas Utjabdl, ahol hiivés hallgatés
uralkodik, ahol minden jelentéktelen dolog veszekedéssé fajul, ahol
keseriiség fojtogatja a torkokat, vagy ahol a harag és az elutasités érzése
bénitja meg a gondolkodést - ott szilkkség van arra, hogy akamazzék a
Biblia tanitdsa szerinti megbocsétést, és ezdltal mélyrehatd gydgyulés
kovetkezzen be.

Az a meghocsatds, amelyrél a Biblia besz8l, nem valamiféle ,titkos
tudomany”, még csak nem is pszicholégiai mesterfogas vagy netan egyfajta
kulonleges teologia |, valldsos specialistdk” szamara. A bibliai értelemben
vett megbocsdtas nem szolgdhat 6nz6 célt, nem gyégymaod, amit azért
alkalmazok, hogy jobb legyen a kozérzetem. Az ilyesfajta inditék eleve
lehetetlenné teszi az igazi, biblikus megbocsétast. Habar végsé soron az
illetére magara is jotékony hatéssal van, ha igeszert modon gyakorolja a
megbocsatast, alapjdban véve ez mégis az ember felelete Istennek arra a
bocsanatéra, amelyet a sgjat életében megtapasztalt.

A bocsanat személyes megtapasztalasa

Ha a sgja éetemben még nem tapasztaltam meg, mit is ért a Biblia
megbocsatas alatt, akkor masoknak sem fogok tudni ilyen médon
megbocsatani.

Ahhoz pedig, hogy megtapasztalhassam, el6szor € kell fogadnom az
aldbbi tényeket:

1. BiinGs vagyok, és szilkségem van bocsanatra. ,, Nincsen igaz ember
egy sem, nincsen, aki értse, nincsen, aki keresse az Istent. Mind el hajlottak,
valamennyien megromlottak, és nincsen, aki j6t tegyen, nincs egyetlen egy
sem” (ROma 3,10-12). Isten szemében tehat a természeti ember cselekedetel
- legyenek azok mégoly vallasosak és kegyesek - nem igazan jok. Alapjaban
véve a valasos ember is csak a maga véasztotta Uton jar, nem pedig
Istenén. Ezsaids proféta ezt a kovetkezdképpen fogalmazza meg:
» Mindnydjan tévelyegtiink, mint a juhok, mindenki a maga Utjat jarta”
(Ezsaiés 53,6). Minden egyes embernek ,vaj van afeén’. Aki 6szinte sajét
magaval szemben, az tudja, hogy éetében jelen van a biin; Ezért szilkségiink
van biinbocsénatra.



2. A biineinkhez nem akkor viszonyulunk helyesen, ha megprébaljuk
igazolni magunkat, hanem ha bocsénatot kériink. ,, Mert nincs kulonbség:
mindenki vétkezett, és hijaval van az Isten dicséségének. Ezért Isten ingyen
igazitja meg dket kegyelmébdl, miutan megvaltotta dket a Krisztus Jézus
altal” (Réma 3,22b-24).

3. Csak Isten bocsathatja meg a biint. ,, Ki bocsathat meg biindket az egy
Istenen kivil?” (Mérk 2,7b). Amikor vétkeziink méasok ellen, akkor egydttal
vétkezink Isten ellen is, aki ket teremtette. Ha mi magunk tiizink Ki
magunk elé célokat, és a sgjat utunkat jarjuk, akkor kdzvetlenil vétkeziink
Teremtonk és jog szerinti Urunk, azaz Isten ellen. Még ha az emberek meg
is bocsétjak nekiink, amit elkovettink - valgjaban az é6 Isten bocsanatara
van szikségunk.

4. Egyedul Jézus Krisztus dtal lehetséges a megvdltas és biineink
bocsanata. Ameddig valaki azt gondolja, hogy mas médon is el Iehet nyerni
a bocsanatot, addig nem tapasztal hatja meg, mit jelent bibliai értelemben az
igazi megbocsédtas. Abban ugyanis csakis annak a ténynek az aapjan
részesilhetlink, hogy Isten Jézus Krisztusban emberré lett, a golgotai
kereszten elhordozta azt a blntetést, amit mi érdemeltiink volna, és meghalt
a biineinkért (vo. 2 Korinthus 5,21). Ennek a cselekedetnek az alapjan
bocsathat meg nekiink Isten, ha ezt az gjandékot bizalommal elfogadjuk, és
személyesen a magunk szédmara igénybe vesszik. , Mivel tehéat
megigazultunk hit ltal, békességiink van Istennel a mi Urunk Jézus Krisztus
altal” (Réma 5,1). ,... a mi betegsegeinket viselte, a mi fajdalmainkat
hordozta..., mindenki a maga Utjat jarta. De az UR 6t sijtotta mindnyajunk
biinéért” (Ezsaiés 53,4+6b). Tehét arrdl van sz6, hogy merjiink bizalommal
réalni erre a tényre. Ehhez kapcsolédéan szeretnék az aldbbiakban idézni
egy szakaszt Hidnyz6 Udvbizonyossag? (Fehlende Heilssicherheit?,
Schwengeler-Verlag, Berneck 1988) cimii kényvembdl.

» Miért engedjelek be a mennybe?”

Tételezzik fel, kedves Olvasd, hogy karamboloztal, és most ott dlsz
Isten elétt, aki felteszi Neked a kérdést: ,,Miért engedjelek be a mennybe?’
Mit valaszolnd erre? A vdaszodbdl nyilvan kiderllne, valdjaban mibe
veted a bizamadat. Talan ezt mondanad: ,Mert mindig igyekeztem jé
keresztény lenni.” (Akkor Isten nagyon vildgosan ramutatna
kereszténységed kudarcara) Vagy talan erre hivatkoznal: ,Mert hiszek
mennyei Atyam j6sdgaban.” (Akkor Isten értésedre adna, hogy O igazsagos
és szent, s igy nem nézheti € a hiint.) Akérhogy is legyen, aki megértette,
hogy haldlt érdemelne, és egyedil Jézus érdeméért nyert kegyelmet, az igy
véaszolna: ,,Nem hozhatok semmit, amiért be kellene engedned a mennybe.

De tekints Fiadnak, Jézus Krisztusnak az ddozatéra, amely mogeé rejt6zém,
amelyben bizom - az O vétsaghalda elegends kell legyen ahhoz, hogy
megnyiljon eléttem a menny kapuja.” Ez az ember teha mér semmi mésban
nem bizna, csak abban, amit Jézus Krisztus elvégzett érte.

Aki hit &dtal elfogadta Isten bocsénatdt, bizalommal radllt Isten
igéreteire, s ezdta megtapasztalta, hogy valamennyi biinére bocsanatot
kapott, az hddbdl arra fog torekedni, hogy ezt a bocsanatot tovébbadja
mésoknak. Ha tehdt éltlink azzal a bocsanattal, amelyet Isten felkinal, akkor
ezzel egyltt arra is megbizatast kaptunk, hogy ezt a megbocsatast
éetformankka tegyik, s igy kidbrazolddhasson rajtunk Isten [énye.

A tokéletes példa

Ha évezni szeretnénk a valodi, bibliai értelemben vett megbocsatas
gyoégyité gyimolcseit, és meg akarjuk tapasztalni, milyen felszabadito,
batoritd hatéssal van ez az isteni elv életiinkre nézve, akkor gondosan meg
kell vizsgdnunk, mi minden tartozik bele a biblikus megbocsatas
fogalmaba.

A Biblia erre nézve konkrét Gtmutatassal szolgdl: ,, Legyetek egymashoz
josagosak, irgalmasak, bocsassatok meg egymasnak, ahogyan Isten is
megbocsatott nektek a Krisztushan” (Efézus 4,32). Ha megértettik, hogyan
bocsatott meg nekink Isten Krisztusban, akkor ezdltal mi magunk is
megtanulhatjuk alkalmazni a biblikus megbocsétast. Az a moéd tehdt,
ahogyan Isten Jézus Krisztusban megbocsatott, tokéletes példa a hivd
szaméra arra nézve, milyen a hatékony megbocsatas.

De vajon hogyan sgjatithatjuk € a megbocsatasra valo készséget? A
tovabbiakban azokrél az isteni aapelvekrsl lesz sz6, amelyeket Isten
| géj ében megtal d hatunk.

,» Viseljétek el egymast, és bocsassatok meg egymasnak, ha valakinek
panasza volna valaki ellen: ahogyan az Ur is megbocsatott nektek, Ugy
tegyetek ti is’ (Kolossé 3,13).



A bibliai értelemben vett megbocsatas
sziik ségessege

J6 néhany évvel ezel6tt egy baratommal vilagjaré korutat akartunk tenni.
Elterveztik az utazast, vasaroltunk egy haszndlt kocsit, megraktuk a
szilkséges holmival, s végul egy varva vart veréfényes reggelen Gtnak
indultunk. Eleinte minden siman ment: az aut6 remekdl miikédott, jok voltak
az utak, a térkép aapjan kitiinden tudtunk tgjékozddni, és autévezetSi
képességiinkben sem volt hiany. Kétezer kilométer megtétel e utan azonban a
kocsi hirtelen nagyot rantott, és ledlt. Hidba volt minden prébalkozéas, nem
indult be a motor. Kinos helyzet. Ott alltunk egy kis spanyol porfészek
hatéraban, és egy tapodtat sem tudtunk tovabbmenni. Raadasul szombat
késs délutan valt, igy két napbatelt, mire a kocsit elvontattak egy szervizbe.
Tovéabbi harom napig tartott, mig végre folytathattuk utunkat.

Hogy mi volt a baj? Csak egy aprosag: dfelejtettiink olgjat utantdlteni.
Ennek kovetkeztében pedig a dugattydk megszorultak a hengerben. Mit
hasznal a legpompésabb aut6, a legalkalmasabb vezeté, a legpontosabb
térkép, hanincs olg a gépezetben?

Isten gyermekeiként mindennel el lehetiink latva. Még ha a Biblia is
életiink vezére, és a Szentlélek az az eréforras, amelybdl meritiink, még ha
ezen felll egy bibliai alapokon allé gyllekezet tagjai vagyunk is, ahol
egészséges tanitasban részesiliink - kudarcot valunk és eakadunk, ha
valami dont6 jelentéségli dolog hidnyzik. Hogy mi ez? A megbocsatas,
ahogyan azt a Biblia érti. A megbocsatés az az olgj, amely miikodésben
tartja a gépezetet, amely gondoskodik arrél, hogy a gyilekezet, a csalad
tagjai kozott biztositva legyen a harménia, meglegyen mindenben a
kolcsbndsség, szerencsésen kiegészitsék egymast az eltéré hajlamok és
temperamentumok, a kilénb6z6 lelki adomanyok és szolgdlatok.
Megbocsatas nélkil semmi nem mitkédik.

, Es amikor megalltok iméadkozni, bocsassatok meg, ha valaki ellen
valami panaszotok van...” (Mark 11,25).

Isten Igéje szamtalan helyen felszdlit benniinket arra, hogy bocsassunk
meg egymasnak. Aki megtapasztalta Isten bocsanatét, az koteles ugyanigy
megbocsdtani embertarsainak. Ha ezt nem teszi meg, akkor életében
eluralkodik a harag és a keseriiség, ami idével tonkreteszi 6t.

, Ugyeljetek arra - figyelmeztet a Zsidokhoz irt levél -, hogy senki se
hajoljon el Isten kegyelmétsl, hogy a keseriiségnek a gyokere felndvekedve
kart ne okozzon, és sokakat meg ne fertézzon” (Zsidok 12,15).

Az engesztel hetetlenség mindig megterheli az emberi kapcsolatokat, és
zavarGan hat rgjuk. Ha valakibsl hianyzik az a készség, hogy mésoknak
megbocsasson, akkor ezzel egyértelmiien ellenszegil Isten parancsanak. Az
az ember, aki nem gyakorolja a megbocsatést, birdva teszi magat mésok
folott, és olyasmihez formad jogot magénak, ami 6t nem illeti meg,
nevezetesen a bosszUallashoz.

BosszUdllas alatt nem kell mindjart vérbosszira vagy valamiféle harcias
cselekményre gondolnunk, hiszen a bosszinak, a megtorlasnak vannak
sokkal finomabb, rejtettebb formé is, amint azt az aabbi torténet
szeml élteti.

Eszter megbantotta Monikat. A sértédott M dnika tovébbmondta a dolgot
Hannénak - természetesen a sgjét valtozataban -, s azzal, hogy Esztert rossz
fényben tlntette fel amésik el6tt, mar visszais fizetett neki a bantasért.

A Szentiras elitél mindenfajta régalmazast, mésok hirbehozasét, mert
alapjdban véve ilyenkor mindig egyfajta bosszlialésrdl, megtorlasrdl van
sz6.

Egy asszony boldog-boldogtalannak ,, 6szintén” elmondta, mit bocsatott
meg a férjének. Ek6zben azzal az Urliggyel, hogy ,,€s én ezt megbocsétottam
neki”, minduntalan férje vétkérl beszélt. Valgjdban tehdt ez az asszony
nem bocsatott meg igazan. Azzal ugyanis, hogy mindenkinek errél a binrél
beszélt, titkon elégtételt szerzett magénak mindazét a bantasért és
f§ dalomért, amit férje okozott neki.



Kellemetlen dmeények — biblikusreakcid

Mindnygjunkat érnek életink sordn kellemetlenségek, megsértenek,
megbéntanak; mindannyian szenvedlnk attdl, ha félreértenek, elutasitanak,
vagy ha egy mésik ember biinds médon viszonyul hozzank. Hogy
szemléetesebbé tegylk ezt a problémakort, haszndljuk most minderre a
~kellemetlenségek” gyiijtéfogalmat. Minden egyes kellemetlenség hatéssal
van rdnk. Sematikusan ezt a kdvetkezéképpen abrézol hatjuk:

K =kellemetlenség
E =ember

-
rank gyakorolt hatas

Példaul: értestilok arrdl, hogy az apésom valami rosszat mondott rélam,
ami réadasul nemisigaz. Ez a kellemetlen @mény dihét valt ki bel 6lem.

A donté most az, hogyan reagélok erre. Bosszlivdgyammal biinés médon
tovébb tdpldhatom a haragomat, teljesen &adhatom magam ennek az
érzésnek, és mindenaron elégtétel szerzésére torekedhetek. Ha azonban
fenntartjuk magunknak a bossz( jogét - amely valéjdban meg sem illet
benniinket -, ez Isten szemében egész egyszeriien biin. Sematikusan ez az
aldbbi médon &brazol hato:

ahogyan reagélok: E
- 1

keser(iseg

= biinds reakcid

K,

K1 = kovetkezmény: békétlenség, kilonbozoé tlinetek
(pl. a depresszi6 bizonyos fajtai)

Ha helytelendl, illetve nem biblikus modon reagélok, akkor vétkezem, és
magam is biindssé valok. Ez a biin, amelyet haragommal és keseriiségemmel
magamra vettem, a tovabbiakban még inkdbb meg fog terhelni. A biin
mindig negativ kovetkezményekkel jar egy ember éetében, flggetlendl
ennek Kkonkrét, gyakorlati kihatdsaitol. A kovetkezmények kozott
szerepelhetnek a depresszi6 egyesfajtai is.

Szemldtetésil kovetkezzen itt egy hivo asszony torténete, akit egy
gyonyori 6szi napon, amikor a fak roskadoztak az érett gyimdlcstél, és
szuretelni kellett volna, a fiai magéra hagytak, és fel§e se néztek. Attdl a
gondolattdl, hogy a f&kon pompézé korte és szilva hamarosan meg fog
rohadni, mivel nincs, aki leszedje, egyre nagyobb haragra gerjedt fiai irant.
Sajnalni kezdte magét (, Ugyan mivel érdemeltem én ezt ki?"), és hamarosan
olyan depresszids lett, hogy kérhdzba kellett sz3litani. Aztdn egy
lelkigondozdi beszél getés sorédn figyelme réiranyult a 23. zsoltéarra: , Az UR
az én pasztorom, nem szikolkodom...” RaAlt erre az igére, Ujbdl bizni
kezdett Istenben, aki 6t vezeti és gondoskodik réla, és megbocsatott hiitlen
fiainak. Néhany napra ra az asszony megszabadult stlyos depresszigjatal,
mivel kordbbi biinds reakcidit (kesertiség, neheztel és) felvatotta az igeszeri
reakcié (megbocsatas és bizalom), ennek pedig konkrét kihatasai voltak.



A fékon sem rothadt el a gyimdlcs, mert az asszony odagjandékozta azt két
falubeli szegény csalddnak, akik nagy 6rommel és hdlésan sziretelték le. igy
kapcsolat alakulhatott ki kdzoéttik, amely amai napig is sok-sok ddést jelent
valamennyiuk szaméra

A helytelen reakciok, ugymint harag, keseriseg vagy gyilolet esetén
tehdt a megoldast az jelenti, ha helyesen, biblikus médon viszonyulok a
mésikhoz, vagyis megbocsatok neki.

Ugyanakkor itt is figyelembe kell venni, hogy a megbocsétas nem lehet
sem vegss cél, sem pedig 6ncél, hanem csupan eszkdz. Azzal ugyanis, hogy
megbocsatok, hidat épitek a mésik felé. Haa mésik ember ralép erre a hidra,
akkor |ehetséges az igazi meghékél és, hiszen végss soron ezt a célt szolgdja
amegbocsatés. Egyvalamit azonban le kell szégezni: még haamasik nemis
jon & a hidon (s igy nem kerll sor megbékéésre), nekem akkor is
kotel essegem megépiteni azt a hidat.

-
Biblikus reakcid,
pl. megbocsétds

K1 = kovetkezmény: békesség

A megbocsatas — egy akarati dontés

Boldog az az ember, akinek az Ur nem tulajdonit bzint” (Réma 4,8).

» - atenger mélyére dobja minden vétkiinket!” (Mikeéas 7,19b).

Aki emberek ellen vétkezik, az egyuttal a ,tulajdonos’, vagyis a teremté
Isten ellen is vétkezik. Aki &ahagja Isten torvényeit, vagy nem
engedel meskedik parancsainak, az — mint térvényszegé — az O itélete alatt
al, és megérdemli a bintetést. A Biblia leirja, hogyan hivhatja ki az ember
maga €elen Isten szent haragjd: példaul  bavanyimadassal,
engedetlenséggel, lazadéssal vagy azzal, hogy 6nzésbél megsért masokat.
Ha azutén arrdl olvasunk, hogy Isten elhatdrozta: megbocsat az embernek,
akkor felismerhetjilk, hogy ez az O részérél nem valamifée érzelgosség,
hanem egy olyan dontés, amit szabad akarat&bdl hozott meg.

Ha valakinek Isten lelkuletével akarunk megbocsétani, akkor ne vérjunk
arra, hogy sajnélat ébredjen benntink az illet6 irant, hanem akarati dontéssel
bocsassunk meg.

A megbocséatas nem azonos a feledéssel

Ahogyan azt a fent idézett igeszakaszokbdl lathattuk, Isten bocsanata
abbdl dal, hogy ,nem tulajdonit” nekiink biint, és a vétkeinket a ,tenger
mélyére” veti.

Sehol nem olvasunk arrdl, hogy Istennek kihagyna az emlékezete, vagy
hogy elfelejtené a biint, hiszen ez ellentmondana az & mindentudéasanak. De
tobbé nem réja fel a biint! Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy tudatosan le-
mond a megtorlasrdl, a bosszirdl, az elégtételrél. Nem emliti tobbé a biind-
ket, nem hozakodik el velUk, annak ellenére, hogy nem felgjtette el azokat.

A Zsidok 8,12-ben ez ail: ,Mert irgalmas leszek gonoszsagaikkal
szemben, és biineikr 51 nem eml ékezem meg tébbé.”

Vannak emberek, akik aapjdban véve szeretnének megbocsatani a
masiknak, de elbatortalanodnak, amikor észreveszik, hogy tdlontdl élesen é
bennik a sértés vagy bantds emléke. Abba a hibdba esnek, hogy Ugy
gondoljék: csak akkor bocsédtottak meg igazan, ha € is felgjtették azt, ami
tortént. Ez a megbocsatas azonban nem Isten szerinti, biblikus megbocsatés,
»ahogyan Isten is megbocsatott nektek a Krisztusban”. A megbocsatas a mi
esetiinkben is azt jelenti, hogy tudatosan elhatarozom: lemondok
mindenfajta elégtételrsl, bosszirdl és megtorlasrél, és részemrdl a dolgot
elintézettnek tekintem.

Ha azutan mégis felrémlik bennem az emlék, s ennek nyoman megint
haragot és keseriiséget érzek, akkor szabad és kell is ragaszkodnom ahhoz a
tényhez, hogy mé megbocsatottam, hogy tudatosan lemondtam az



elégtételrsl és a megtorlasrdl — ezzel pedig adolog el van intézve. Ha pedig
eszembe jut, akkor jusson eszembe az is, hol és mikor bocsétottam meg azt.

Richard P Walters a kovetkezoket irja ezzel kapcsolatban: ,Lehetetlen
elfelgjtentink valamit, amit mindenaron e akarunk felgjteni... Ha Isten
megfeledkezne a bineinkrél, miutan megbocsétotta azokat, mi pedig még
emlékeznénk rgjuk, akkor ez bizonyos értelemben bdlcsebbé tenne
benniinket maganal Istennél — ez pedig lehetetlen... A megbocsétott biin
elvesztette jelentéségét. gy bocsat meg Isten, és O azt szeretné, hami is igy
tudnank megbocsatani... Nem azon mérheté |e, megbocsatottunk-e val akinek
vagy sem, hogy emléksziink-e a minket ért igazsagtalanségra, vagy hogy az
emlék fgdalmat okoz-e nekiink vagy sem. Ezek az utéhatésok teljesen
normélisak... Bizonyos dolgokat sohasem felgitink €. Azonban
megtorténhet az a csoda, hogy tobbé mar nem az lesz a fontos, emléksziink-
e réd vagy nem. Tobbé mé& nem tolt el benniinket teljesen az elszenvedett
bantas miatti fajdalom és az avagy, hogy bosszat dljunk érte.”

Ha egyszeriien csak elfelgjtenénk a minket ért kellemetlenségeket, akkor
ez kildnben is egyet jelentene azzal, mintha azok meg se torténtek volna. A
felejtés hibatlansagot, tokéletességet és abszollt tisztasdgot tételez fel. A
megbocsétas viszont tekintetbe veszi a biin val6sagét, kudarcainkat és azt,
hogy vétkeziink egymés ellen. A meghocsatés tehdt nem |étszatval 6sagon
alapszik, hanem magan a val éségon. A megbocsétés sokkal inkébb elérevisz
egy kapcsolatot, mint a puszta feledés.

Ha emlékezink azokra a béntasokra és sértésekre, amelyekre mér
kimondtuk a bocsénatot, akkor ez segitsegiinkre van abban, hogy jobban &
tudjuk érezni mésok helyzetét. A Mété 7,12-ben Jézus arrdl beszél, hogy
mindazt, amit szeretnénk, hogy az emberek vellink cselekedjenek, mi
magunk is tegylk meg. Forditva azt is mondhatnank: amit nem szeretnénk,
hogy az emberek vellink cselekedjenek, azt mi magunk se tegyiik mésokkal.

A megbocsétas fuggetlen az érzelmektol

»De mi van akkor, ha megint €ltdlt a keseriiség? Vajon ez nem annak a
jele, hogy mégsem bocsatottam meg igazan?’ Ezt a kérdést gyakran
felteszik, ha az |ge szerinti megbocsatasrdl van szo.

Manapsag eluralkodott az a nézet, mely szerint az érzelmek mindig
visszatlkrézik a valésagot, azaz redlis képet adnak réla. Ez a legnagyobb
hazugsagok egyike. Ha egy akamazott meglopja a céget, amelynél
dolgozik, akkor ezzel biint kdvet e, flggetlendl attdl, hogy kdzben esetleg
»nagyon jél érzi” magét. A masik ember talan attdl ,érzi jOI” magét, ha
felvag és nagyzol, valéjdban mégis a hazugsag és a képmutatas biinében
valik vétkessé.

» A te igéd igazsdg” , mondja a Janos 17,17. Nem az érzelmek adnak
tehét felvilagositast a valosagrdl (6k legfeljebb csak aldtdmaszthatjak azt),
hanem Isten Igéje.

Idézzik itt most fel azt a megbocsétast, amelyben Isten részesitheti az
embert. Minden hivé szamara ismerés a kovetkezé helyzet: az ember
vétkezett, és emiatt biintudata van (ebben az esetben az érzés - helyesen -
megerésiti a valdségot). A hivé azonban tudja, hogy réhagyatkozhat Isten
lgéjére, ésaz 1 Janos 1,9 szerint cselekedhet: ,, Ha megvalljuk bineinket, hi
és igaz 6 megbocsétja biineinket, és megtisztit minket minden
gonoszsagtal.” Mint hivo keresztény tehd megvallom bindmet Istennek, s
ezzel igazat adok Neki, amiért elitéli ezt a btnt. Ugyanakkor azonban meg is
készonhetem, hogy Jézus Krisztus mér elhordozta az érte jar6 biintetést. igy
tudatosan megragadhatom lIsten igéretét, és had adhatok azért, mert
tudhatom: 1sten nem hazudik, s mivel Jézus Krisztus meghalt a biindmert, én
pedig megvallottam azt, ezért Isten igérete alapjan gy tekinthetek és Ggy is
kell tekintenem a vétkemre, mint ami méar meg van bocsétva.

L ehetséges azonban, hogy késsbb Ujra bintudatot érez az ember. De
éppen ilyenkor tudatosan ragaszkodhatom ahhoz a tényhez, hogy az
érzelmek nem mindig tikrézik a valéségot. Fuggetlenl attél, érzek-e
biintudatot vagy nem: mivel Isten megigérte, hogy megbocsé&t nekem és
megtisztit, ezért ez valdsdgos tény, meg akkor is, ha az ézelmeim most
éppen egyfajta létszatval 6saggal hitegetnek.

Az a hivé, aki hagyja, hogy még jelen 1évs biintudata foglyul ejtse és
becsapja, feltehetéen Ujra meg fogja vallani biinét Istennek. Taldan még
néhany binband konnyet is megprobd magdbdl kicsikarni, hogy Isten
bocsanatét ,,valdban” elfogadhassa. Ezzel viszont tovébb tapldja bintudatét
(amely ebben az esetben nem témasztja alé azt a val éségot, hogy Isten mar
megbocsatott), sigy az tovabb erésddhet.

Ha viszont ragaszkodom Isten igéretéhez, (v6. 1 Janos 1,9), akkor az
érzelmeimnek idével kénytelen-kelletlen igazodniuk kell a valésaghoz: a
hamis biintudat lassan, de biztosan elmulik, ha nem adok igazat neki, és ha
nem t4pldom tovabb.

Hasonlo a helyzet, amikor egy masik ember felé kimondtuk ugyan a
bocsanatot, de mégis Ujra betdlt minket a harag és a keseriiség.

Ha tudatosan lemondtam az elégtételrél és a megtorlésrdl, és véglegesen
lezartnak tekintem az Ugyet, akkor tudhatom: megbocsétottam! Ha azutén
mégis haragot érzek, akkor anndl inkdbb ragaszkodni fogok a va6saghoz
(,Megbocsétottam!™), és tudatositom magamban, hogy érzelmeim ez
esetben nem a valosagos helyzetrsl adnak képet. igy az érzelmeimnek
idével alkalmazkodniuk kell ahhoz a déntésemhez, hogy megbocsétottam.



Ha viszont hagyom (azt kovetéen, hogy megbocsédtottam), hogy a
haragom tovébbra is becsapjon, mintha még nem bocsétottam volna meg,
akkor ez a negativ érzés meg fog maradni. igy azutan Ujra és Gjra kisérletet
kell tennem arra - természetesen eredményteleniil -, hogy megbocsassak,
mégpedig azzal a reménnyel, hogy az érzelmeim el6bb-utébb majd
aldtdmasztjdk ennek a valéségét. Az érzelmek azonban erre nem képesek.
Isten arra teremtette az érzelmeket, hogy szolgak legyenek az ember
életében, nem pedig arra, hogy uralkodjanak rajtunk. Ezért az érzelmeimnek
ald kell vetnitk magukat az akaratomnak és a dontéseimnek. Meg kell
hagjolniuk Isten Igé e, aBibliaval 6saga el 6tt.

Hogyan bocsatok meg?

Havalaki nyiltan és 6szintén bocsanatot kér t6llnk, akkor egyértelmiien
juttassuk is elétte kifejezésre, hogy megbocsatottunk.

Amennyiben nem kertl sor bocsanatkérésre - akér azért, mert az illeté
nem létta be, hogy vétett elleniink, akdr mas okbdl -, akkor az illeté felé
szivinkben mondjuk ki a bocsanatot. A hangosan kimondott bocsanat
ilyenkor esetleg még provokdlna is a masikat: ,Nincs mit megbocsatanod,
hiszen nekem van igazam...”

Nagyon fontos e tekintetben, hogy a hivé ember dlhatatosan
kényordgjén Istenhez, és bolcsességet kérjen Tole (vo. Jakab 1,5) ahhoz a
felismeréshez: nincs-e a szivében engesztel hetetl enség.

Egy ilyen , nagytakaritas’ soran dsszeirhatjuk magunknak mindazokat a
dolgokat és helyzeteket, amelyek keserliséget és haragot vatanak ki
belslunk, mint példaul: anyu igazsagtalanul megblintetett, apu nem térédik
velem eleget, atandrom bantdan és cinikusan beszélt velem sth.

Ezt kdvetéen a listdnkon szereplé valamennyi esetre nézve egyenként és
tudatosan kimondjuk a bocsanatot. Ha az emlékek késdbb Ujra rank
térnének, és ismételten gondot okoznanak nekiink, akkor szildrdan és
rendithetetlentl kell és szabad ragaszkodnunk ahhoz a tényhez, hogy
mindezt a bocsanatunkkal mér tudatosan elrendeztilk, s ezért nem vagyunk
hajlandéak semmiféle el égtételre.

| sten bocsanata:

meg nem & demelt bocsanat

» EZért Isten ingyen igazitja meg dket kegyelmébdl, miutan megvaltotta
oket a Krisztus Jézus ltal” (Réma 3,24).

» Hiszen kegyelembdl van Udvdsségetek a hit altal, és ez nemtéletek van:
Isten ajandéka ez, nem csel ekedetekért, hogy senki se dicsekedjék” (Efézus
2,8-9).

Egyikink sem érdemelte meg a bocsanatot. Ha igazsagosak akarunk
lenni, akkor mindenkinek, aki vétkezett, sajat maganak kellene elhordoznia
a bintetést is. Ha Isten az Oszovetségben elrendelte, hogy azt, aki
hazassagtorést kovet e, meg kel kovezni, akkor a hazassagtéré az
igazsagossag alapjan megérdemli, hogy megkovezzék. Es ha Isten az ember
elé tarja, hogy mindenki, aki csak egyetlen biint is elkdvetett, olyannyira
vétkessé tette és beszennyezte magéat (vo. Jakab 2,10), hogy a szent Isten
nem valalhat vele kdzdsséget, akkor az ezért jard biintetés, nevezetesen az
Istentd| val 6 el szakitottsag (azaz a pokoal) isjogos és igazsagos.

Isten azonban () szdvetséget kot: Jézus Krisztusban emberré lesz,
felmegy a Golgota hegyére, magéra veszi azt a buntetést, amelyet személy
szerint Te, kedves Olvast és személy szerint én is méltan megérdemelnénk,
aéli helyettiink, hogy Isten teljesen elfordul tle (Mété 27,46: , En Istenem,
én Istenem, miért hagytal el engemet?”), és tnként odaadja az életét a mi
biineinkért.

Ki érdemelte ezt meg kozilink? Senki! Ezért beszél Isten Igéje - amint
azt fgjezetiink elgjén olvashattuk nagyon hatarozottan arrél, hogy a bocsanat
6és a megvdltas egyes-egyedil csak ajandék. Az ajandékot nem lehet
kiérdemelni, azt vagy elfogadjuk halés szivvel, vagy €l

utasitjuk. Ugyanigy Isten bocsanatat sem érdemelhetjik ki, az egyeddil
kegyelembdl, vagyis meg nem érdemelt szeretethdl van.

Mivel Isten a bocsanatot nem érdemeink szerint kindlja nekink,
ugyanigy nekink is anélkil kell megbocsatanunk embertarsainknak, hogy
azok ezt kiérdemelték volna.



A bibliai értelemben vett megbocsétas nincs
feltételekhez kotve

»Szivesen megbocsatanék”, magyardzta egyszer egy nés férfi, ,ha a
feleségem végre dszintén bocsanatot kérne télem.” Az, hogy ez a férj a
maga részérdl feltételhez koéti a megbocsatast, nem igeszerii, mert igy
valdjdban azt szeretné, ha a felesége az Oszinte bocsanatkéréssel
ki érdemel né a bocsénatot.

»De meghbocsdthatok-e, még ha a masik nem is hajlandé elismerni azt,
hogy vétkezett?' Igen, minden bizonnyal! Aki arra var, hogy a mask
binvallast tegyen, hajlandé legyen kibékllni, vagy méas Gton-mddon
érdemelje ki a bocsanatot, az nem azt a meg nem érdemelt bocsanatot
kindljafel améasiknak, amellyel Isten fordul felénk.

Nekink, hivé keresztényeknek Isten lelkiletével kell megbocsatanunk.
Ahogyan én kaptam Isten bocsanatét, gy szabad és kell azt tovabbadnom.
Ez a gyakorlatban a kovetkezét jelenti: elhatdrozom, hogy minden bantast,
Sértést, ragalmazast megbocsatok, flggetlenil a masik reagalasatdl, attol,
hogy mit ismer fel, vagy mit gondol.

Ha ezt teszem, akkor az Isten szerinti, biblikus megbocsatast gyakorolom
- asajat felel6sségem szempontjabdl pedig elsédlegesen ez afontos.

Fenndll ugyanis az a nehézség, hogy az emberi kapcsolatok soran ad6do
konfliktusokndl és bantasoknad rendszerint nem egyértelmii: ki a vétlen, és
ki az, akinek bocsanatot kellene kérnie. A hazassagunkban tébbszér atéltem,
hogy amikor egy-egy nézeteltérés, slirlddas utan arra gondoltam: j6 volna,
ha a felesigem ezek utan legaldbb bocsanatot kéme, ezzel egyidejiileg a
feleségem is ugyanezt gondolta velem kapcsolatban. Mindketten maskeént
értékeltik a helyzetet. Na és most? Ezek utan kinek kellett volna bocsanatot
kérnie? Ha az ember ragaszkodik ahhoz a (helytelen) elképzeléséhez,
miszerint a masiknak elészor ki kell érdemelnie a bocsanatot, példaul azzal,
hogy bocsanatot kér, vagy fogadkozik, hogy meg fog vatozni, akkor ez
sokszor |ehetetlenné teszi a megbocsatast. A masik fél ugyanis maskeént
értékeli a helyzetet, s ezért tobbnyire egészen més szinben latja magét.
Nekink azonban mindig anélkil kell megbocsatanunk, hogy a masik ezt
kiérdemelte volna.

Es a vétkes oldala?

Tételezzik fel, hogy valaki vétett elleniink, megbantott vagy megsértett.
Ilyenkor az legyen az elsé, hogy megbocsatunk neki. Ezzel ami problémank
meg van oldva, és sem a neheztelés, sem a harag nem verhet gyokeret a
szivinkben.

Isten is azzal pecsételte meg irantunk vald szeretetét, hogy Jézus
Krisztushan az egész emberiség biinéért meghalt - fliggetlendl attdl, hogy ezt
ténylegesen felismeri és elfogadja-e valamennyi ember.

A maésik, a vétkes fél problémdja természetesen nem oldodik meg
azéltal, hogy mi megbocsatunk neki. Csak ha 6 is felismeri vétkességét,
tisztdzza a helyzetet, és bocsanatot kér, akkor fogja aélni azt a bocsanatot,
amit a szivinkben mér kimondtunk felé. A meghékélés is csak ily mddon
lehetséges. Az a dontésiink azonban, hogy megbocsatunk, nem annak a
flggveénye, elfogadja-e amésik ezt a bocsanatot vagy sem.

Az ,Isten bocsanata nem zarja ki a nevelést” cimii fejezetben bovebben
isfoglalkozunk majd amasik fél problémajaval.

| sten bocsanata: elore é vényes bocsanat

» |sten azonban abban mutatta meg rajtunk a szeretetét, hogy Krisztus
mar akkor meghalt értlink, amikor bzindstk voltunk” (Réma5,8).

» Mert egyetlen aldozattal 6rokre tokéletessé tette a megszentel teket”
(Zsidok 10,14).

A biblikus médon gyakorolt megbocsatés olyan megbocsatés, amely méar
elére érvényes. Jézus Krisztus ugyanis mar akkor meghalt a biineinkért,
»amikor biinéstk voltunk”, sét mi tébb, amikor mi még nem is éltlink ezen a
féldon - csaknem 2000 évvel ezel 6tt!

Jzus Krisztus Isten és Teremtéje az embernek, igy Ot - velink
ellentétben - nem koétik az idg dimenzi6i (a malt, jelen és jové). Ezért mar
2000 évvel ezelétt betekintése volt a jévénkbe, teljes valgjaban |athatta és
felmérhette valamennyilink életét - az enyémet és a Tiédet is, kedves Olvasd
-, és meghahatott minden olyan mulasztasunkért és biininkért, amely
életlinket valahais terhelni fogja. Jézus Krisztus - kdzel 2000 évvel ezelstt -
mér eldre lerakta a hathatés megbocsatas aapjait, és minden biinért eleget
tett - teljesen fuggetlendl attél, hogy az egyes emberek életiik soran valahais
dontenek-e majd mellette.

Tehd béarmikor megvalhatom bindmet az Urnak, O pedig
megbocsathatja azt, mert mar meghalt és megfizetett érte. Csakis ennek a
ténynek az alapjan érthetjiik meg Jézus vatsagmivének tokéetes voltat: O
egész életiink valamennyi biinéért eleget tett!

Amint azt a Zsidékhoz irt levél irja. , ... egyetlen aldozattal orokre
tokél etessé tette a megszentel teket.”
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Miért kell megvallani a biint?

~Miért kell akkor megvallani a biint, ha Jézus Krisztus mar mindenért
megfizetett, és mindent magara vett?’” kérdezheti valaki.

Nos, gondoljunk csak az anya-gyermek kapcsolatra. Mivel az anyuka
szlllte a kidlanyat, ezért az 6 gyermeke, akit alapvetéen elfogad. De mi
torténik akkor, ha a kislany hazudik az édesanyjanak? Tovébbrais az anya
gyermeke marad, tovébbra is aapvetéen elfogadja 6t az édesanyja, a
kettgjik kapcsolata azonban csorbdt szenved. Valami evaasztja 6ket,
andlkil hogy ez agyermek helyzetén vatoztatna.

Ugyanigy ott al valami Isten és ak6zoétt a hivé ember kdzott, aki biint
kovetett el. Ahhoz, hogy a kzésség megint zavartalan lehessen, akislany be
fogja valani édesanyjanak a hazugsagot, és bocsanatot fog kérni téle.
Ahogyan a hivé ember is meg fogjavallani Uranak, hogy biint kdvetett €, és
bocsanatat fogja kérni - amit azutan hdlas szivvel és boldog bizonyossaggal
d isfogadhat, mivel Jézus tokéletes valtsaga alapjan Isten ezt igéri.

A megbocsdtas szamunkra is azt kell jelentse, hogy ma eldre
megbocsatunk. A gyakorlatban ez a kévetkezéképpen néz ki: elhatarozom,
hogy a hazastarsamnak, a gyermekeimnek, a szileimnek, a ldki
testvéreimnek stb. mindent megbocsatok, amit tudatosan vagy éntudatlanul
valahais el fognak kovetni ellenem.

Kedves Olvast, ez a fajta hozzaallas, amikor valaki alapvetéen és elére
bocsanatot ad; dontéen befolyasolja mindenfajta emberi kapcsolat 1égkorét.
A lelki testvéreimnek tudniuk kell, hogy alapvetden megbocsatottam nekik -
azokat a bantasokat is, amelyeket a jovében okoznak majd nekem. Ha 6k
bizonyosak lehetnek abban, hogy én kész vagyok megbocsatani, akkor nem
kell minduntalan attél rettegnitk, nehogy egy rossz szét széljanak, amivel
neheztelést és haragot valthatnak ki belélem. Nem, ez ami az én reakcidomat
illeti - nem vélaszthat € bennlinket egymastél, mert én elhatédroztam, hogy
€l dre megbocsatok.

Ugyanigy engem is felszabadit az, ha tudhatom: a lelki testvéreim és a
feleségem is a hibliai megbocsédtas lelkiletével viszonyulnak hozzam.
Csakis ilyen korilmények kdzott leszek bizonyos abban, hogy szeretnek és
efogadnak - a hidnyossagaim, hibdm és személyes kudarcaim ellenére,
amelyek miatt, akaratlanul is, gyakran vétkezem masok ellen.

Elénken emlékszem még egy epizddra a hézassagunkbol, amikor
klléndsen is vilagos lett szamomra, mennyire fontos megeldlegezni a
bocsanatot. Vaamin bosszankodtam, és elmulasztottam akamazni az
igeszerii megbocsatast. Raférmedtem a feleségemre, s mivel éppen egy
eléadasra kellett utaznom, és szoritott az id6, még inkdbb felhergeltem
magam, bevagtam alakasajtét, bellltem az autdba, és beletapostam a gazhba,

hogy csak Ugy csikorogtak a kerekek... A volan mogoétt Ulve azutén hirtelen
eszembe villant: Te 6rilt! Ma este egy bibliai el6adast akarsz tartani, és
akkor igy kdszonsz el afeleségedtol!

Nem volt a kozelben telefonfllke, hogy még gyorsan felhivhassam 6t, az
idém is nagyon kevés volt... Abban a pillanatban tudatosult bennem, hogy a
feleséigem mar megbocsatott nekem, habér még nem is beszé hettem meg
vele adolgot.

Természetesen azonnal megvallottam Istennek helytelen viselkedésemet,
és a bocsénatat kértem. Amikor pedig hazaérkeztem, bocsénatot kértem a
feleségemtsl is. O pedig igy védaszolt: ,J6, j6, de ugye tudod!?” ,lgen,
tudtam, hogy mé& megbocsétottdl nekem”, erdsithettem meg, ,és ez a
bizonyosség nagy segitségemre volt ma.”

Ha ezzel a lekdilettel élnk, amely megeldlegez a masiknak a
bocsanatot, akkor — a hazassagunkban vagy a gyilekezetiinkben — eleve
lehetetlen lesz, hogy harag, kesertiseg vagy gyildlet verjen gyokeret a
szivinkben, még ha nem is tudjuk, hogyan fog a masik viselkedni.
Mindenkor ki kell és ki szabad mondanom a bocsanatot, és le kell és szabad
mondanom az elégtételrsl és a megtorlasrol. Ezzel az én problémam meg
van oldva

| sten bocsanata nem zarja ki a nevelest

., ES ne vegyetek részt a sbtétség haszontalan cselekedeteiben, hanem
inkabb leplezzétek le ezeket” (Efézus 5,11)

, Ha vétkezik atyadfia, menj e hozza, intsd meg négyszemkdzt: ha
hallgat rad, megnyerted atyadfiat. Ha pedig nem hallgat rad, végy magad
mellé még egy vagy két embert, hogy két vagy harom tanu szava er gsitsen
meg minden vallomast. Ha nem hallgat réjuk, mondd meg a gyulekezetnek.
Ha pedig a gyllekezetre sem hallgat, tekintsd olyannak, mint a poganyt
vagy a vamszedst” (Maté 18,15-17).

Amint azt mar |attuk, elsdsorban a mi felel6sségink és feladatunk, hogy
a minket ért bantasra, sértésre és mas kellemetlenségre biblikus médon
reagaljunk, vagyis hogy e€lére kimondjuk a bocsanatot, és tudatos
elhatérozassal lemondjunk mindenfajta elégtételrél és viszonzasrol.

Itt azonban figyelembe kell venni egy tovébbi fontos mozzanatot:

Ha egyfel6l tudatosan le is mondunk az elégtételrsl vagy a viszonzasrdl,
soha ne engedjik azt meg, hogy ez a magatartdsunk bétoritsa a masikat a
btin Utjan valé jarasban.
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Amikor Isten naponként megbocsatja hibainkat és az atalunk elkdvetett
igazsigtalansagokat, akkor egyuttal segiteni akar nekink abban, hogy
elhagyjuk a bint. A megbocsatas tehat sohasem , menlevdl” |, amely
feljogosit arra, hogy szabadon kévessik e a biint. A Janos 8,11-ben Jézus,
miutan megbocsatott a hazassagtéré asszonynak, ezt mondja neki: ,, Men;j €,
és mostantdl fogva tobbé ne vétkezz!”

A fejezetiink elején olvashato igék mindannyiunkat arra figyel meztetnek,
hogy meg kell bocsdtanunk, de ezen tulmenden az is felel6sségink és
kotelessegiink, hogy helyreigazitsunk dolgokat, hogy intsiik és segitsik a
maésikat biineinek elhagyésdban.

A gyulekezet fegyelmezé szerepe

A Mété 18-ban egy olyan lelki testvérrél olvashatunk, aki biinben él, és
nem hajland6é visszafordulni a rossz Gtrél. llyen esetben is meg kell
bocsatanunk az illetének. Mivel azonban a gyllekezetnek nem szabad
tolerdnia a biinds magatartast, szilkség van az intésre és a nevelésre. Ha
minden ez irdnyu kisérlet ellendllasba Uitkdzne és elutasitasra taldina ennél a
testvérnél, akkor a gyilekezetnek utoljara a kovetkezé nevelési modszert
szabad és kell is akamaznia az illeté kizaréasa a hivék bensdséges
kozosségébdl, illetdleg megfosztasa a munkatarsi feladatoktdl (a gyiilekezet
tagjal ezentdl Ugy tekintenek ra, mintha , pogany” vagy , vamszeds” volna).
Ennek a drasztikus eljarasnak az a célja, hogy az illets lelkiismeretében
»tUskét” okozzon, amely azutan visszatérésre indithatja 6t.

A Biblia oldalardl nézve a gyulekezet fegyelmezé rendszabdlyai sem
szolgdhatnak soha elégtételre vagy megtorlasra, hanem csakis nevelésre,
hogy abiinds ezéltal megtérjen Gtjardl.

A bilinds magatartast semmiképpen sem szabad
tamogatni

Egy lelki testvérem szdmolt be egyszer aldbbi személyes tapasztalatérol,
amely kildnosen isjol szemléteti az itt targyalt alapelveket.

Az egyik német egyetemen néhédny hivé oly modon prébalta
megismertetni az evangélium Uzenetét a hallgatdkkal, hogy feldlitottak egy
konyvasztalt. Az egyetemen

azonban mas csoportok is voltak, akik terjeszteni kivantak eszméiket:
tobbek kozott antropozofusok, kérnyezetvédok, mancistak.

Mindig az a csoport tudta a legkedvezdbb helyen feldlitani
konyvasztaldt, amelyik reggelente elsdként érkezett. Egy reggel megint a
fegyelmezett hivok csoportja dlitottafel el6szor az asztalt. Roviddel ezutén

megjelentek a marxistak. Vezet6jik odafordult a hivok vezetdjéhez:

- Hell6! Atadnétok nekiink a helyeteket? A hivé igy vélaszolt:

- Nem, sajnos nem adhatjuk at.

- De hét ti keresztények vagytok, én pedig udvariasan megkértelek
titeket, tehat at kell engednetek a kdnyvasztal otokat!

Mire a hivé:

- Tudod, te nagyon szimpatikus vagy, ezért szivesen atengedném neked
az asztalunkat. De mi keresztények vagyunk, és az evangélium éromiizenetét
terjesztj ik, mig ti istentelen irodalmat. Ha &tengedném nektek ezt a helyet,
akkor ezzel tAmogatndm az istentelen irodalom terjedését. Marpedig, éppen
mert keresztény vagyok, ezt nem tehetem...

Ezt kovetéen a hivd és a marxista kozétt baratsdgos és nagyon jO
beszél getés al akult ki.

Kedves Olvasd, megértetted ezt az aapelvet? Eppen azért, mert
keresztények vagyunk, nem szabad tdmogatnunk biinds utakat, sét inkébb
segitentink kell méasoknak is abban, hogy e tudjék hagyni azokat.

Idézzik fel még egyszer azt a pédét, amit konyvink elsé fejezetében
emlitettink: egy hivé ember megtudja, hogy az apésa igaztalan védakat
terjeszt réla. Ennek a hivonek most mindenekel6tt az a dolga - amint azt
részletesen is kifejtettik -, hogy megbocsasson az apdsanak. Ezt kdvetéen
azonban kotelessége segiteni, hogy ap6sa megszabadulhasson a régalmazés
biinétsl. Teh& ahelyett, hogy hallgatna, kérdére vonja az apésat. , Ha
hallgat rédd ,megnyerted atyadfiat. Ha pedig nem hallgat réd, végy magad
mellé még egy vagy két embert...” sth., ahogyan azt a M&té 18-ban olvastuk.

Itt is érvényes, hogy kotelességem el6sz6r megbocsétani, hogy ezzel az
én problémém meg legyen oldva. Utana, de csakis utana, foglalkozhatom a
mésik féllel.

Jézus Krisztus a kdvetkez6 pédéaval vilagitja meg ezt a ténydlast:

» Miért nézed a szalkat atyadfia szemében, a magad szemében pedig
miért nem veszed észre még a gerendat sem? Vagy hogyan mondhatod
akkor atyadfianak: Hadd vegyem ki szemedbdl a szalkét! - mikor a magad
szemében ott a gerenda. Képmutatd, vedd ki elsbb sajat szemedbsl a
gerendét, és akkor majd jél fogsz latni ahhoz, hogy kivehesd atyadfia
szemébdl a szélkat” (Mété 7,3-5).

Ameddig én meg nem bocsétok, addig a szememben ott van a
kibékithetetlenség vagy a bosszlivdgy gerendga. Ezt a gerendat kell elészor
eltdvolitanom, és csak ezutdn szabad - ha egydltaldn szilkséges ez - a
testvérem szemében lévs szdlkéval foglalkoznom. Miért az a megjegyzés,
hogy ,ha egydtalan szikséges'? Mert a halgatdsommal nem minden
esetben tAmogatok biints utakat. Sokszor ugyanis a bantés vagy sértés

12



egyszerti félreértéshdl vagy éretlenségbdl fakad. (Példaul, ha egy hivé
emberben e téren még nem fejlédott ki kell6 fogékonysag, akaratlanul is
megbanthat masokat.) Bizonyara nem helyes minden ilyen , kicsiség” esetén
azt gondolni, hogy széva kell tenni, ki kell igazitani és meg kell inteni a
mésikat. Sokszor ahhoz, hogy tiszta légkoért teremtsiink, elegends, ha a
szivinkben kimondjuk a bocsénatot. Méaskor esetleg megértem, hogy
beszélnem kell amésikkal, ha segiteni szeretnék neki. Mindenesetre Ggy kell
a szemébdl eltdvolitanom a szdlkét, hogy az valdban segitség legyen a
szaméra, és szeretetbsl fakadjon. Mivel a legjobbat akarom neki, ezért ezt
vagy azt széba hozom, hogy ezzel segitsek elszakadnia attdl a bizonyos
dologtdl. Vagy azzal, hogy megintem, vildgossa szeretném tenni el tte, hogy
rossz ton j&r.

Ha viszont eldzsleg nem bocséatottam meg, akkor nem inteni fogok,
hanem az agressziomat vezetem le ily mddon, a szavaim pedig magukon
fogjék viselni annak a bélyegét, hogy elégtételre és megtorl asra vagyom. igy
soha nem fogok tudni segiteni a mésiknak. Ha valakit figyelmeztetek arra,
hogy buint kbvetett el vagy megbantott, anélkll hogy (a szivemben) el6z6leg
megbocsatottam volna neki, akkor ez azt jelenti, hogy mér nem a legjobbat
akarom neki, azaz nem szeretem 6t. Ennek a magatartdsnak az 6nzés az

aapja.

M egbocsatas a hazassagban

Ha kimondjuk, hogy , Kérlek, bocsass meg!”, ez tdbb, mintha csak azt
mondanank: , Kérlek, ne haragudj!” vagy ,,Sajndlom!”.

A bocsénatkérés azon a tényen alapszik, hogy vétkeztem, hogy biint
kovettem el, és szilkségem van bocsanatra.

Elnézést akkor kérek, ha olyasvalamit kovettem el, amiért nem valalom
ateljes felel6sséget, ami a részemrdl taldn nem is volt szdndékos, és amivel
kapcsolatban megértést vérok.

A ,saindom” sz0 a sajé érzelmeimrél téj ékoztatja a mésikat, ez azonban
azt is jelentheti: ,Sajndom, hogy ennyire megbéntva érzed magad — pedig
én csak jOt akartam.” Egy viszdy akkor is sajndlatot valthat ki valakibél, ha
k6zben nem ismeri fel, hogy 6 maga volt annak okozéja, és ha nem vélalja
avétkesfé szerepét.

Rendkivil fontos, hogy elhangozzon a ,,Kérlek, bocsass meg!”, mert ez a
mondat meghozza a maga gyumdélcsét, ahogyan mas emberi kapcsolatok
esetében, Ggy a hézassigban is. Mi nagyon sokszor Ugy gondoljuk, hogy
helytelen viselkedésiinket majd ,,bendvi a fi”, idével feledésbe mertl. A
rossz érzés és a tisztézatlan biin azonban megmarad. Vajon mi mikor
mondtuk utoljara a hdzastarsunknak: ,,Bocsass meg, drégdm!” Ritkan ejtjiuk
ki a szdnkon ezt a mondatot? Ha igen, akkor ez egészen biztosan nem azért
van, mert tokéetesek vagyunk, sokka inkdbb azért, mert hdlyog van a
szemiinkdn, vakok vagyunk, és nem jarunk a vildgossigban. , Ha azt
mondjuk, hogy nincsen bznunk, dnmagunkat csaljuk meg, és nincs meg
bennlink az igazsadg” (1 Janos 1,8).

Nem szabad figyelmen kivil hagynunk azokat a kis tiiskéket, amelyeket
helytelen viselkedésiinkkel szdrunk a mésikba (és amelyek gyakran
nagyobbak, mint ahogy mi azt gondolnank).

— A feleség dihds, mert a férje megint késén jott haza, a férfi pedig
harapés megjegyzéssel viszonozza a szemrehdnyésokat (ahelyett hogy
szeliden véalaszolna).

— A feleség valami miatt kineveti a férjét, amivel mélyen megbéntja, és
arra inditja 6t, hogy legktzelebb megvonjon téle egy bdkot (vagy egy
virégcsokrot).

— Nem adddik-e a hdzassag mindennapjai sordn szdmtalan olyan helyzet,
amikor vétkeziink, amikor nem | sten mércéje szerint cselekszink?

Eppen ezért olyan fontos, hogy bocséanatot kérjiink egyméastdl. Az embert
bizonyos értelemben az is megkllonbozteti més édélényektsl, hogy tud
vétkezni. Ez a szabadsdg kovetkezménye. Az &latok nem vétkezhetnek,
mert nincs szabad akaratuk.
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Mirekell tgyelni a megbocsatasnal?

Megbocsétani annyit jelent: tébbé nem foglalkozom a dologgal. Tehét
nem beszélek réla, nem gondolok r& Ezért a megbocséités egyltt j&r a
hallgatassal: nem csak a kivuldlloknak nem mondok semmit, hanem
magénak a vétkes személynek sem. (Jegyezzilk meg itt érdekességképpen,
hogy ha beszéliink egy méasik ember vétkérl, akkor ezzel egész egyszeriien
bosszt dlunk rajta) A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a hazastédrsam
helytelen viselkedését soha egyetlen késsbbi szitudcidban sem emlitem
tobbé. Aki minden ad6dé alkalommal térsa szemére veti annak biinét, vagy
akar csak lopvaréirdnyitja afigyelmet a mésik vétkére, az engesztel hetetlen.
Ezt a lelkiletet pedig Isten olyan biinnek itéli, amely sllyos
kovetkezmenyekkel jar.

Ha megbocsatunk a mésik embernek, akkor azt is tudnunk kell, hogy mit
bocsatunk meg. Rettenetesen tud fgni, amikor az egyik hézasfél egyszer
csak észreveszi, hogy az ,,Igen, megbocsatok neked” mar csak egy el csepelt
széfordulat, amelynek semmiféle konkrét térgya nincsen. Nagyfoku
6szinteségre van itt szilkkség. Ha valamelyik fél egy nyilt beszélgetés utan,
amelyben tisztéztdk a dolgaikat, megkonnyebbilést érez, amiért a térsa
vétkesebbnek tartja magét, akkor ennek vajmi kevés koze van az igazi
beldtéshoz ésabibliai értelemben vett megbocsatashoz.

A megbocsatast és a meghékélésre vald készséget semmiképpen nem
szabad teljesitményként vagy érdemként felfogni. Ez nem olyasmi, amire
biszke lehet az ember, hiszen csak azon az aapon tudok megbocsétani a
tarsamnak, hogy személyesen megtapasztaltam: Isten is megbocsatott
nekem. Es csakis ezen okndl fogva kérhetek

bocsdnatot a hazastarsamtdl. Eléfordul ugyanis, hogy valaki hamis
alézathdl, nem 6szintén kér bocsanatot, azzal az egyedili célal, hogy
egyfajta mértirpozban tetszel egjen, amire azutdn még biiszke is |ehet.

Arrais gondolnunk kell, hogy még ha sor is keril a kiengesztelédésre és
a megbocsétasra, mindig lesznek olyan biindk, amelyeket nem ismeriink fel.
Csak Isten latja a sziviink mélységeit. Sok olyan dolog van, amit mi nem is
l&unk binnek, pedig Isten el6tt annak mingsul. Hogyha azt, amit Isten
felszinre hozott, és megléttatott velunk, rendezzikk, akkor azt is mind
letehetjik el6tte, amit még nem ismertiink fel. Isten azért adja nekiink ezt a
»mozgasszabadsagot”, hogy névekedhessiink biineink ismeretében.

Kedves Olvaso, Te is bocsass meg a térsadnak minden olyan dolgot,
amit 6 még nem la biinnek. Elj annak tudatdban, hogy sokszor Te is
vétkezel hézastérsad ellen, anélkil hogy ezt vilagosan felismernéd. Ezért
tehdt minden hézasfélnek a Biblia szerinti, teljes korii és tokéletes
megbocsatasra kellene torekednie.

M egbocsatas és gyer meknevel és

A gyermeknevelés terlletén még vilagosabban megérthetjik a Biblia
szerinti megbocsatas elvét és fontossbgét. Tegylk fel, hogy a kisfiunk
el6szeretettel jatszik fodraszosdit a szobandvényekkel. |dékézben mér tudja,
hogy ez nem helyénvald, és hogy kapni fog, ha olléval a kezében elindul
»megnyirni” a ndvényeket. Egy nap mégis Ujra rajtakapjuk 6t, amint éppen
nydl az oll6 utén...

Ez természetesen nagyon bosszant bennuinket. Helytelen lenne azonban,
ha most azért, mert haragszunk a gyermekre, mintegy megtorlasul a kezére
csapnank. A gyermek ugyanis az ezzel jaré fgdamat — helyesen —
bossziinak értékelné a résziinkrél. Ugyanigy az is helytelen volna, ha szemet
hunynank a dolog fol 6tt, és elmaradna a beigért biintetés.

Ebben az esetben az a helyes magatartas, ha sziviinkben el6szor is
megbocsatunk a kisfiunknak, uténa pedig GOgy bintetjk meg, hogy
elmagyarazzuk neki: erre most azért van szilkség, hogy jobban meg tudja
jegyezni, mit nem szabad megtennie. Ha igy jarunk el, akkor a fenyitést
kovetéen karjainkba zarhatjuk a gyermeket, hogy érezze: szeretjik 6t, és
mindenfajta nevelési médszer csakis ajavét szolgdlja.

Ha azért buntetiink, mert diihdsek vagyunk, csalédtunk a gyermekben,
vagy haragszunk ra, akkor ez egy aapvetéen rossz és biinds eljaras. |lyenkor
ne is hivatkozzunk azokra az igehelyekre, amelyek a fenyités
szilkségességérél beszéinek. Ha a gyermeknevelés soran ilyen sulyos
maodszert alkalmazunk, mint a fenyités, akkor az legyen megalapozott,
fakadjon abbdl a lelkiletbsl, amely a legjobbat akarja gyermeknek. Mégis
milyen gyakran al fenn annak veszélye, hogy fenyitéssel toroljuk meg az
engedetlenséget, vagy igy szerezziink érte elégtételt.

M egbocsatas es kiengesztel 6dés

Az €el6z6ek sordn mindenki szaméra vildgossd vdhatott, hogy a
megbocsatéas és a kiengesztel 5dés vagy meghékélés két kiillonbozé dolog. En
a magam részé&rél barmely helyzetben megbocséthatok — és ez kdtelességem
is. Flggetlenil a mask fé magatartésatdl ara az éléspontra
helyezkedhetem, hogy kész vagyok megbocsatani. A kiengeszteldés
viszont csak akkor lehetséges, haamaésik € is fogadja a bocsanatomat.

Isten felkinalja nekunk bocsanatét: Jézus mindent elvégzett, mindenért
eleget tett. Ebben a bocsanatban azonban az ember nem részesil automati-
kusan. El6szér meg kell békllnie Istennel. Ez pedig csak akkor torténik
meg, ha személyesen igénybe veszi a maga szdméra Isten felkindlt
bocsanatét.
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El6fordulhat, hogy szivemben kimondtam a bocsanatot a masik felé, 6
viszont megmarad a biin dlapotaban, és ezzel vétkezik ellenem. Ebben a
helyzetben lemondhatok a bosszUrdl, elégtételrsl és megtorlasrél, de nem
tehetek Ugy, mintha megtortént volna a kiengesztel6dés. Ez utdbbi csak
akkor kovetkezik be, ha a mésik beismeri és elhagyja biinét. Ugyanakkor a
kiengesztel 6dés hianya nem jogosithat fel arra, hogy emiatt nem gyakorolok
bocsanatot. Meg kell bocsatanom a mésiknak - ez az én felelésségem. A
kiengesztel 6dés akkor kovetkezik be, ha a vétkes fél elfogadja a bocsanatot -
ez azonban az 6 felel 6ssége, nem az enyém.

Erdekes, hogy ott, ahol az Ujtestamentum felszolit benniinket a
megbocsatasra (flggetlentl attdl, hogyan reagdl erre a mésik fél), a gorog
~charizomai” sz6 al (pl. Efézus 4,32 vagy Kolossé 3,13). A Kolossé 2,13-
14-ben pedig, ahol a Golgota hegyén lezajlott nagy jelentésegi torténésekrdol
ir az Ige, amikor is Jézus , eltorolte a kovetelésével minket terhels
adéslevelet..., odaszegezve a keresztfara” (flggetlendl attél, hogyan
reagdunk mi erre), ugyancsak a ,charizomai” sz6 &l a , megbocsatva
nekiink minden vétkiinket” kifejezésben.

Nem igy azokon a helyeken, ahol olyan emberekrél olvashatunk, akik
Isten bocsénatdt személyesen elfogadték. A Rdéma 511-ben P4 a
meghékélés gjandékaban részesillokre a , katallagae” szot hasznélja. Eppen
ez amisszidi munka célja: felszdlitani az embereket arra, hogy személyesen
fogadjék € Istentsl biineik bocsanatét, tehdt engedjék, hogy részesitse ¢ket
Isten a vele valé megbékélés gjandékdban. Ugyanigy a 2 Korinthus 5,18,
ahol a békéltetés szolgdlatardl van sz6, szintén a ,katallagae” sz6 dl, nem
pedig a,, charizomai”.

Ez gyakorlatilag a koOvetkezét jelenti: A megbocsétas barmikor
lehetséges (az Efézus 4,32 ezt meg is parancsolja). Ahol azonban példanak
ok&ért a megszakadt hazasségi kozosség helyredllitasardl van sz6, ott nem
elegend6 az egyoldall megbocséatéds, hanem megbékélésre van szilkseg:
mindkét félnek kolcsdndsen igénybe kell vennie a maga szdméra a masik
bocsanatét. Ezért az 1 Korinthus 7,11 nem a bocsanatot (charizomai) nevezi
meg annak feltételeként, hogy helyre lehessen dlitani a megszakadt
hazastarsi kdzdsseget, hanem a meghbékélést (katallagae).

Ezt a kétféle szempontot a gyakorlatban is kilon kell v8lasztani, nehogy
abba a hibdba essiink, hogy olyan esetben tagadjuk meg a bocsanatot,
amikor meg kellene adnunk, vagy esetleg éppen ott nem tartjuk fontosnak a
megbékélést, ahol pedig erre lenne szilkkség.

, Sajat magamnak se tudok megbocsatani...”

Aki azonosul ezzel a kijelentéssel, az természetesen masokkal szemben
sem fogjatudni biblikus médon gyakorolni a megbocsétast.

Ha valaki azt dlitja, hogy nem tud megbocsitani maganak, ezzel
tulgjdonképpen azt juttatja kifejezésre, hogy szivesen megbocsatana ugyan
sgjat magénak, de az 6 biine olyan rendkivilien nagy, hogy:

a) azt asgjat személyével nem is tudja 6sszeegyeztetni; vagy
b) el6sz6r garanciét kellene vélania arra, hogy soha tobbé nem koveti €; v.
¢) Jezus tokéletes d dozata nem elégseges ra.

Az utolso pont esetében az illetének csupan azt a kérdést kell tisztaznia
magaban, bizik-e abban, hogy Isten nem hazudik. A Biblia ramutat, hogy
nincs egyetlen olyan biin sem, amelyért Jézus Krisztus ne halt volna meg. O
MINDENERT megfizetett, MINDENERT megbiinhédott. Ezért |sten annak
az embernek, aki megvallja Neki vétkét, MINDENT megbocsat, és
megtisztitia 6t MINDEN gonoszsagtol (vO. 1 Janos 1,9). Istennek erre az
igéretére ra szabad és ra kell hagyatkoznom.

Az els6 két indokndl viszont mésfajta problémardl van sz6, ez pedig az
illet6 dnmagérdl akotott hamis értékitélete. Még nem ismerte fel, hogy a
velgjéig romlott a szive. Ezért a kudarcat gy probdja bedllitani, mintha az
teljesen idegen lenne tole; ezért nem akar az Urhoz gy jonni, mint egy
egyszerii biinds, mint egy erejét vesztett koldus, hogy megvallja Neki biinét,
elismerje 6nmaga kudarcét,és megragadja a felkindlt bocsénatot. Ez a biinds
cserébe kindni szeretne valamit: egy igéretet, hogy Osszeszedi magat;
garanciét arra, hogy a jovében jol fog viselkedni. Aki viszont felismerte,
hogy ,, énbennem, vagyis a testemben nem lakik j6” (Réma 7,18), az tudja,
hogy minden gonosztettre képes, ha flggetleniti magét Istentsl. Isten a
szivink mélyéig ismer benninket. Egy meégoly undorité biinink sem
okozhat Neki meglepetést. Ez&t elszor meg kell és meg szabad 1&tnunk
sgjét tehetetlenséglinket, biindsségiinket és romlottsdgunkat, és be kell és be
szabad azt ismerniink Isten és dnmagunk elétt, hogy azutan anna nagyobb
hdlaval és orommel vehessilk igénybe dnmagunk szdméra Isten meg nem
érdemelt szeretetét, amellyel megkegyel mezett és megbocsatott nekiink.

Aki valldsos Onhittségében azt gondolja, hogy képes ©6nmagatol
megvatozni és Istennek tetszd életet élni, az szeméyes kudarcait vagy
kénytelen lesz efojtani, vagy pedig kétségbe fog esni miattuk. Az ilyen
ember 6szténdsen elutasit minden meg nem érdemelt gjandekot (igy Isten
kegyelmét és bocsanatét). Ilyenkor elészor is a gondolkodasnak kell
megvaltoznia, hogy azutan Ures keziinket kinyUjthassuk a joségos és szerets
Isten felé.
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» Mivel tehét nagy fépapunk van, aki athatolt az egeken, Jézus, az Isten
Fia, ragaszkodjunk hitvallasunkhoz. Mert nem olyan fdpapunk van, aki ne
tudna megindulni er stlenségeinken, hanem olyan, aki hozzank hasonléan
kisértést szenvedett mindenben, kivéve a biint. Jaruljunk tehat bizalommal a
kegyelem tronusahoz, hogy irgalmat nyerjink, és kegyelmet talaljunk,
amikor segitségre van szikseglnk” (Zsidok 4,14-16).

Utoszo

Amikor emberek vétkeznek egymas ellen, akkor lelkik mélyén valami
Osszetorik bennik. Megsziinik az egymés iranti bizalom, megszakad a
k6z6sség. Nincs semmi, ami nagyobb kart okozna tarsadalmunknak, mint a
ténkrement emberi kapcsolatok és az engesztel hetetlenség.

A meg nem vallott biintk, a soha el nem rendezett kapcsolatok stlyosan
megterhelhetik az embert. Ez kdzismert tény. Ennek kovetkeztében pedig
lelki, sot testi betegségek Iéphetnek fel. De ha mindezt tudjuk, vajon ennek
ellenére miért nem vagyunk képesek meghirkézni a biin kérdésével? Miért
nem vagyunk képesek megbocsatani egymasnak? Mi az oka a
békétlenségnek, annak a kesertiségnek és keménységnek, amely vilagszerte
olyannyira jellemzi az emberi kapcsolatokat? Ez a kis konyv arra probalt
révilégitani, hogy a megbocsatés tébbet jelent egy négyszemkozti, meghitt
beszélgetésnél. Az emberek ellen elkdvetett biin egydttal az ember
Teremtdje, Isten ellen isiranyul. Ez a dolog Iényege. A megbocsatas tohb,
mint egyszerti felgjtés vagy gyava beletdrodés. Amire szilkkség van, az a
gyogyitd megbocsatas, ahogyan azt Isten érti. Az egészséges emberi
kapcsolatok feltétele az Istennel vald bensdséges kapcsolat.

Az igazi megbocsatés Ujra helyredllitja a kapcsolatokat, ez azonban nem
a koztem és a szomszédom, hanem a kdztem és Isten kozotti kapesolatnd
kezdédik. Ameddig koztem és Isten kdzétt nincs rendezve a probléma,
nevezetesen az, hogy elutasitom Ot, és sajét hibambdl tavol élek Téle, addig
arra sem leszek képes, hogy a felebardtomnak igazdn megbocsassak.
Ameddig nem fogadom el Isten bocsanatét, nem hiszek az O Fidban, aki
helyettem meghalt a biineimért, hogy Ujra személyes kapcsolatba
keriilhessek a Magassagossal, és nem bizom az O 1géjében, addig nem lesz
erém ra, hogy a masiknak megbocsassak.

Aki viszont elfogadja Isten bocsénatét, és ezdltal (jra kozosségre 1ép
Vele, az el6tt Uj tavlatok nyilnak meg. Az Istentsl kapott bocsanat nem az
érzelmeken mulik. Egyediil a bizalom és az engedelmesség az aapja. Eppen
ez aforradalmian Uj abban, amit a Biblia abocsanatrdl tanit. Isten meg akart
bocsétani az embernek. Az volt az akarata, hogy mar akkor megbocsasson
nekiink, amikor ellenségel voltunk (v6. Rdma 5,8-11) - elére, feltétel ndkdll,
igaz szeretetbdl. Az isteni megbocsétas teszi lehet6vé a hivé ember szamara,
hogy ugyanezen elv szerint bocsasson meg felebarédtjanak: elére, feltétel
nélkdl, Isten és az emberek iranti szeretetbol.

Jézus Krisztus kigunyolva, lekdpddsve, megkinozva fliggott a kereszten.
Utolso erejével igy kidltott: ,, Atydm, bocsass meg nekik, mert nem tudjak,
mit cselekszenek.” A megkinzott iméadkozik a kinzéiét! A Megfeszitett
példat szolgdltat mindenfajta megbocsétasra. Végsé soron csak nala taldlunk
igazi szeretetet, igazi megbocsétast. A Jézus Krisztushan valé hit éetiink
alapelvévé teszi a gyogyitdé megbocsétast.

» Minden keseriiség, indulat, harag, kiabalés és istenkaromlés legyen
tavol tdletek minden gonoszsdggal egyitt. Viszont legyetek egymashoz
josagosak, irgalmasak, bocsdssatok meg egymasnak, ahogyan Isten is
megbocsatott nektek a Krisztusban” (Efézus 4,31-32).

Rolf Honeisen
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